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Aus dem Innenleben
der Paartherapie

B Hartwig Hansen setzte Beratungspraxis in Szene

Jeder wiinscht sich eine Beziehung, eine mdglichst gute dazu. Viele leiden unter schlechten
Beziehungen oder finden keine, immer mehr lassen sich scheiden. Einige Essentials fur eine
fruchtbare, gute Beziehung und auch Hinweise fiir Partner von Menschen mit psychischer
Erkrankung benennt der Paartherapeut und Autor Hartwig Hansen im Interview.

Eppendorfer: Sie beschreiben
Schliisselszenen der Paartherapie.
Was ist der Schliissel?

Hansen: Ich habe entscheidende
Szenen aus der Beratung nachge-
zeichnet, so etwas wie Wende-
punkte, in denen sich ,etwas
drehte” oder zusammenfiigte und
die Verbindungen zwischen friihe-
rem und aktuellem Erleben deutlich
geworden sind. Das ist ein Kern der
Paarberatung: Wenn die Probleme
des anderen nachvollziehbar wer-
den, ndhert man sich an und es ent-
steht wieder Beziehung.

Eppendorfer: Was sind die Zuta-
ten einer gelingenden Beziehung?

Hansen: Das Wichtigste fiir eine
gute Partnerschaft sind fiir mich
Respekt und Kompromissbereit-
schaft, Aufmerksamkeit fiir die Welt
des anderen und lebendiger Aus-
tausch dariiber, wie es mir und dem
anderen geht.

Eppendorfer: Woran hapert es

heutzutage hidufig, gibt es ein
Grundproblem?

Hansen: Das merke ich oft schon
bei der Suche nach gemeinsamen
Beratungsterminen. Die Menschen
haben einen so hektischen, belasten-
den Alltag, dass fiir die ,,Bezie-
hungspflege” kaum noch Zeit und
Energie iibrig bleiben. Die Kommu-
nikation ist so schnell und bruch-
stiickhaft geworden, dass oft das
Gefiihl entsteht: Ich werde mit In-
formationen und Aufgaben iiber-
héuft, aber ich bekomme nicht wirk-
lich das, was ich brauche. Je mehr
Bediirfnisse in der Auflenwelt nicht
befriedigt werden, desto mehr Aus-
gleich suchen wir in der Partner-
schaft. Das kann uns dann wie-
derum leicht iiberfordern — eine Be-
ziehung kann nicht alles ausglei-
chen.

Eppendorfer: Nehmen Bezie-
hungsprobleme zu?

Hansen: Das kann ich nicht beur-
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formlich durchs Schliisselloch zu gu-
cken und Paartherapeuten bei der
ebenso lohnenswerten und vielféltigen
wie iiberaus kreativen Arbeit zu beob-
achten. Dabei lasst sich auch die Wir-
kung von Interventionen — von Sym-
bolarbeit, Genogrammdarstellung bis
Stiihlearbeit — formlich live miterle-
ben. Ein Buch, das zugleich vor Augen
fiihrt, wie leichtfertig es ist, Liebe und
Beziehung voreilig ,hinzuwerfen®,
wenn die Substanz noch stimmt. Da
geht noch manches — und bietet sich
viel Raum fiir Eigenentwicklung. Le-
senswert! (hin)

Hartwig Hansen: ,,Die Liebe wiederfin-
den. Schliisselszenen aus der Paarthera-
pie‘‘, Bonn 2009. Balance Buch + Medien,
ISBN-13: 978-3867390460, 14,95 Euro

teilen. Aber die Bereitschaft, sich
Hilfe zu holen, scheint gréfer zu
werden.

Eppendorfer: Und wie erfolg-
reich ist eine Paarberatung?

Hansen: Die Leute, die kommen,
profitieren in der Regel. Die meis-
ten wollen ja ihre Beziehung irgend-
wie ,retten”. Nach meinem Ein-
druck bleiben dann auch rund 80
Prozent nach der Beratung zusam-
men und gehen optimistischer aus
der Praxis.

Eppendorfer: Kommen viele zu
spit?

Hansen: Ja, viele wiirden sicher
mehr profitieren, wenn sie friither
ké@men. Wenn sie zu spit kommen,
haben oft Respekt und Bindung
schon zu sehr gelitten. Mein Rat ist:
Wenn erste Anzeichen von Verach-
tung oder Aggressionen oder gar
Gedanken, den Partner schiddigen zu
wollen, auftreten, dann sollte man
sich Hilfe holen.

Eppendorfer: Was konnen Men-
schen tun, um beziehungsfihiger zu
werden?

Hansen: Das grofite Hindernis ist
aus meiner Sicht die Unbewusstheit.
Ich glaube, um beziehungsfihig zu
werden, muss man selbst irgend-
wann bei sich ,,aufriumen® — sich
bewusst mit der eigenen Vergangen-
heit auseinander setzen. Dariiber
nachdenken, dass es, wenn man sich
iiber etwas aufregt, nicht unbedingt
mit dem Partner zu tun hat, sondern
mit alten eigenen Erlebnissen und
Prigungen.

Eppendorfer: Welche psy-
chischen Probleme bringen beson-
dere Beziehungsprobleme mit sich?

Hansen: Das ist pauschal schwer
zu beantworten. Ich wiisste grund-
sdtzlich erst mal nicht, ob die Pro-
bleme so grof} abweichen von ande-
ren Beziehungen. Es gilt dann auch
hier zuzuhoren, was und wie es der
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nerschaft‘ sowie ,,A bis Z der Interventionen in der Paar- und Famili-

entherapie®.

andere erlebt, und zu iiberpriifen, in-
wieweit es fiir einen selbst aushalt-
bar ist. Narzisstische Menschen
etwa rdumen ja in sich selbst selten
auf, das kann Partner zum Verzwei-
feln bringen. Ich glaube, schwierig
ist es auch bei ,,Borderlinern‘ we-
gen des mitunter extremen Wech-
sels zwischen Vergotterung und
Verteufelung.

Menschen mit langer Psychiatrie-
erfahrung haben es oft schwer, ei-
nen Partner zu finden, oft haben sie
auch keine Moglichkeiten dazu. Zu-
gleich ist ihre Sehnsucht, angesichts
der seelischen Probleme wenigstens
von einem Menschen ,,ganz ange-
nommen zu werden®, besonders
grof3. Wenn sie dann eine Beziehung
eingehen, soll alles sofort ganz toll
sein, was hiufig eine Uberforderung
fiir beide ist.

Eppendorfer: Welchen Rat kon-
nen Sie Partnern von Menschen mit
psychischen Problemen geben?

Hansen: Wichtig ist, auch die ei-
gene Belastung ernst zu nehmen.

Wenn es einen ,,Symptomtriager
gibt, gibt es — systemisch betrachtet,
zum Beispiel in einer Familie —
auch mindestens einen ,,Lastentri-
ger”. Der wird aber héufig nicht
identifiziert und gewiirdigt. Dann
geht es darum, auch bewusst
Entlastungsmoglichkeiten zu orga-
nisieren.

Eppendorfer: Konnen Sie typi-
sche Rollenmuster aus Threr Bera-
tungserfahrung formulieren?

Hansen: Na ja, hiufig geht es tat-
sdchlich um das ,,alte Lied*: Mén-
ner reden nicht. Frauen wollen sie
zum Reden bringen. Michael Mary,
ein Paartherapiekollege, bringt es
auf den Punkt: Frauen leiden unter
dem Erleben des Mangels, Ménner
unter dem Erleben der Enge. Das
kann ich bestitigen. Wenn man ge-
nau dariiber ins Gesprich kommt,
wird es spannend. Letztlich geht es
in einer Partnerschaft um das Ak-
zeptieren solcher und anderer Un-
terschiede im Erleben des Einzel-
nen. Anke Hinrichs



